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MRGN — Multiresistente gramnegative

Bakterien

Information flir Patienten und Angehorige

iza Was sind MRGN?
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Wie werden die Bakterien libertra-

yen?

Die Erreger konnen direkt von Mensch zu Mensch
uber ungewaschene Hande Ubertragen, aber auch
Uber verunreinigte Gegenstdnde weitergegeben
werden. Sie halten sich bis zu einigen Wochen auf

ungereinigten Oberflachen.

AuRerdem kann es durch den Verzehr von kontami-
nierten Lebensmitteln zu einer Besiedlung im Ma-

gen-Darm-Trakt kommen.

Eine Ubertragung ist auch durch den Kontakt mit
Haus- und Nutztieren, insbesondere mit Gefliigel,

Schweinen und Rindern mdglich.

Multiresistente gramnegative Bakterien (MRGN) sind eine grofie
Gruppe von Bakterien, gegen die viele Antibiotika nicht mehr wirk-
sam sind. Diese Bakterien kommen natirlicherweise im Magen-
Darm-Trakt und auf der Haut, aber auch in der Umwelt oder auf
rohen Lebensmitteln vor.

In Bereichen, in denen viele Antibiotika verwendet werden, treten
resistente Erreger haufiger auf. Daher stellen sie ein grolRes Prob-
lem bei der Behandlung von Krankenhauspatienten dar. Die Bakte-
rien kbnnen vom Darm oder der Haut in Wunden oder in die Blut-
bahn eindringen und dort Erkrankungen (Infektionen) auslosen, die
behandelt werden miissen. Fur gesunde Menschen sind sie jedoch
kein Problem, weil ein gesundes Abwehrsystem vor einer Erkran-
kung schuitzt.
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Welche Folgen hat eine Ubertragung?

Man unterscheidet zwischen einer MRGN-Besiedlung (Kolonisation) und einer MRGN-Erkrankung (In-
fektion). Eine bloRe Besiedlung der Haut, der Schleimhdute oder des Darms verursacht keine Be-
schwerden. Wenn die Keime jedoch z.B. durch medizinische Eingriffe oder bei einem geschwachten
Immunsystem in Wunden oder in die Blutbahn gelangen, kdnnen sie eine Erkrankung hervorrufen. Dabei
kann es zu Wundinfektionen, Entziindungen der Harn- oder Atemwege oder einer Blutvergiftung (Sep-
sis) kommen.

Was miissen Sie bei einer Besiedlung beachten?

Eine bloRe Besiedlung der Haut oder des Darmes mit diesen Bakterien ist fir gesunde Menschen nicht
gefahrlich. Achten Sie jedoch zum Schutz Dritter auf eine konsequente Handehygiene (siehe unten).

Wie erfolgt die Behandlung?

Eine Infektion mit MRGN-Bakterien wird mit ausgewéahlten Antibiotika behandelt, gegen die die Keime
noch empfindlich sind. Die Antibiotikabehandlung muss so lange und in der Dosierung durchgeflhrt
werden, wie dies drztlich verordnet wurde. Wahrend eines Krankenhausaufenthaltes werden bei einer
Besiedlung oder Infektion mit MRGN-Bakterien besondere Hygiene-MaBnahmen ergriffen, um andere
Patienten vor einer Ansteckung zu schiitzen. So werden Betroffene nach Mafigabe des Hygieneperso-
nals besonders untergebracht und medizinisch versorgt. Das Krankenhauspersonal tragt Schutzklei-
dung, um die Bakterien nicht auf andere Patienten weiter zu tragen. Auch Besucher missen sich an
besondere Hygiene-Regeln halten.

Wie konnen Sie sich und andere Menschen schiitzen?

Eine gute persdnliche Hygiene sowie eine gute Hygiene im Haushalt sind wichtig, um eine Weiter-
verbreitung der Keime zu verhindern und selbst nicht krank zu werden.

Dazu gehdren

« das regelmaRige und griindliche Handewaschen mit Wasser und Sei-
fe, besonders nach der Toilettenbenutzung und vor dem Zubereiten
oder Verzehren von Speisen

» das Verwenden personenbezogener Hygiene- und Badartikel
(z. B. Handtlicher, Waschlappen und Rasierapparate)

» die griindliche Desinfektion der Hénde vor und nach dem Besuch
im Krankenhaus Uber bereitgestellte Desinfektionsmittelspender
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